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F İ Z İ K S E L  Ö Z E L L İ K L E R İ M

 » Ö r ne k  y av r u  ve  anne  b ab as ı  o lan  hay v an  foto ğr af lar ın ı  ince le me
 » Ay nı  hay v an  c ins in in  b i r b i r in de n  f ar k l ı  g ör s e l le r in i  ince le me  
 » Ze br a  o luş t ur ma  e t k in l iğ in i  y apma
 » Ç izg i l i  Ze br a  h ik âye sin i  an lat ma
 » Ç izg i l i  Ze br a  h ik âye si  üze r in d e n  ço cuk lar la  fe ls e fe  s or ular ın ı 

y an ı t lama 
 » K i t apl ık t an  s e ç i le n  b i r  h ik âye  k i t ab ın ı  ok uma
 » Hik âye  i le  i lg i l i  düşünce le r in i  p ay la şma
 » G r uplar a  ay r ı lar ak  ok uma  çe mb e r i  e t k in l iğ i  y apma  (Bir inc i  gr up;  k i t a-

b ın  k ap ak  ç a l ı şmasın ı  re sme t me,  ik inc i  gr up;  h ik âye d e k i  k ahr amanlar ı 
re sme t me,  üçüncü  gr up;  h ik âye d e  g e çe n  o lay  ve  ye r i  re sme t me)

 » “B e ni  b e n  y ap an  ş ey  s a de ce  d ı ş  g ör ünüşüm  müdür? ”  s or usu  üze r ine 
b ey in  f ı r t ınas ı  y apma

 » “Ke n dimle  i lg i l i  ne le r  b i l i yor um? ”  s or usu  hak k ın da  s ohb e t  e t me 
 » “Ke n dimle  İ lg i l i  S evdiğ im  Ş ey le r ”  e t k in l iğ i  y apma

BENZERLİK VE FARKLILIKLARIMBENZERLİK VE FARKLILIKLARIM
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"  » İns an  mo d el i  ince le me  ve  ins anın  f iz ik s e l  öze l l ik le r i  hak k ın da  s ohb e t 

e t me
 » B oy  ve  k i lo  ö l çüm  a le t le r in in  nas ı l  ç a l ı ş t ık lar ın ı  ince le me 
 » “B oy um  K a ç  Le g o”  e t k in l iğ i  y apma
 » Pe n t al i t ha  k üple r i  i le  5 ’e  t amamlama  oy unu  oy nama
 » D u y u  organlar ı  hak k ın da  s ohb e t  e t me
 » D u y u  organlar ın ı  i le  i lg i l i  oy un  oy nama
 » İske le t  s is te mimiz  hak k ın da  s ohb e t  e t me
 » İske le t  mo del in i  ince l em e
 » “ İske le t  S is te mi ”  ç a l ı şması  y apma
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 » “A i l e m iz d e  k i m l e r  v a r,  a i l e  n e  d e m e k t i r,  çe k i r d e k  a i l e  n e  d e m e k t i r? ”  s o r u l a r ı  h a k k ı n d a 
s o h b e t  e t m e

 » Ko c a m a n  A i l e m  a d l ı  ş a r k ı y ı  d i n l e m e

 » A i l e  A ğ a cı  a d l ı  v i d e oy u  iz l e m e

 » A i l ey i  r e s m e t m e  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a

 » Ya p ı l a n  r e s i m l e r d e k i  a i l e  ü ye l e r i n i  b i r ey s e l  t a n ı t m a

 » P e n t a l i t h a  k ü p l e r i  i l e  10 ’a  t a m a m l a m a  oy u n u  oy n a m a 

 » K ü p l e r  i l e  “ B u i l d  a  C i t y ”  e t k i n l i ğ i  y a p m a

 » “ G e n i ş  a i l e  n e  d e m e k t i r,  g e n i ş  a i l e m iz d e  k i m l e r  v a r d ı r? ”  s o r u l a r ı  h a k k ı n d a  s o h b e t 
e t m e

 » G e n i ş  a i l e  i l e  i l g i l i  k ı s a  v i d e o  iz l e m e

 » S oy a ğ a cı  o l u ş t u r m a  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a

 » Ke n d i  f o t o ğ r a f l a r ı n ı n  ye r  a l d ı ğ ı  b o ş  i n s a n  f i g ü r l e r i n i  t a m a m l a m a  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a

 » Ö ğ r e n ci l e r i n  a i l e l e r i  i l e  t a s a r l a d ı k l a r ı  ev l e r i  t a n ı t m a

 » Ta s a r l a d ı k l a r ı  evd e  k u l l a n ı l a n  m a lze m e l e r d e n  b a h s e t m e

 » Ta s a r l a d ı k l a r ı  ev i n  y a p ı m  a ş a m a l a r ı  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e

A İ L E M
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 » D u yg u l a r  ç a r k ı  i l e  ke n d i s i n e  g e l e n  d u yg u  d u r u m u n u  a çı k l a m a

 »  H i s s e t t i ğ i n i  s öy l e m e  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a

 » K i t a p l ı k t a n  s e çi l e n  b i r  h i k âye  k i t a b ı n ı  o k u m a

 » H i k âye  i l e  i l g i l i  d ü ş ü n ce l e r i n i  p ay l a ş m a

 » G r u p l a r a  a y r ı l a r a k  o k u m a  ç e m b e r i  e t k i n l i ğ i  y a p m a  (B i r i n c i 
g r u p;  k i t a b ı n  k a p a k  ç a l ı ş m a s ı n ı  r e s m e t m e ,  i k i n ci  g r u p;  h i k â -
ye d e k i  k a h ra ma nla r ı  r e sm e t m e,  ü çü n cü  g r u p;  h i k âye d e  g e çe n 
o l ay  ve  ye r i  r e s m e t m e)

 » “ D u y g u l a r ı m ı z  n e y e  g ö r e  d e ğ i ş i r,  g ü ç l ü  d u y g u  n e  d e m e k  o l a b i l i r? ”  s o r u l a r ı  h a k k ı n d a 
s o h b e t  e t m e

 » B i r ey s e l  o l a r a k  ke n d i l e r i  i ç i n  h a z ı r l a n m ı ş  d u yg u  a l b ü m ü n ü  t a s a r l a m a  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a

 » D u yg u l a r ı m  a d l ı  v i d e oy u  iz l e m e

 » “ Üzü l d ü ğ ü m d e,  k ızd ı ğ ı m da ,  a ş ı r ı  h eye c a n la n d ı ğ ı m da ,  ko r k t u ğ u m da  n e  h is s e d e r i m ,  na s ı l 
s a k i n l e ş e b i l i r i m? ”  s o r u l a r ı  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e

 » “ N a s ı l  S a k i n l e ş i r i m”  p o s t e r i  i l e  g r u p  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a

D U Y G U L A R I M
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 » “ S a ğ l ı ğ ı m ı z  i ç i n  v ü c u d u m u z a  n a s ı l  i y i  b a k a b i l i r i z ,  s a ğ l ı k l ı  b e s i n l e r  n e l e r  o l a b i l i r? ”  s o r u -
l a r ı  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e

 » Vü cu t  ş a b l o n u  üze r i n d e  o r g a n l a r ı  ye r l e ş t i r m e  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a

 » H e r  o r g a n ı n  f ayd a l a r ı  ve  g ö r ev l e r i  h a k k ı n d a  b i l g i l e n d i r m e 
y a p m a 

 » S ı n ı f  B e s l e n m e  G r a f i ğ i  o l u ş t u r m a

 » Ha f t a  b oy u n c a  ye n i l e n  b e si n l e r i  g ra f i k te  i ş a r e t l e m e  y a p ma 

 » A z- ço k  k av r a m l a r ı n a  v u r g u  y a p m a

 » K i t a p l ı k t a n  s e çi l e n  b i r  h i k âye  k i t a b ı n ı  o k u m a

 » H i k âye  i l e  i l g i l i  d ü ş ü n ce l e r i n i  p ay l a ş m a

 » G r u p l a ra  ay r ı l a ra k  o k u ma  çe m b e r i  e t k i n l i ğ i  y a p ma  (B i r i n ci  g r u p;  k i t a b ı n  k a p a k  ç a l ı ş ma s ı n ı 
r e s m e t m e ,  i k i n ci  g r u p;  h i k âye d e k i  k a h r a m a n l a r ı  r e s m e t m e ,  ü çü n cü  g r u p;  h i k âye d e  g e çe n 
o l ay  ve  ye r i  r e s m e t m e)

 » D i ş  s a ğ l ı ğ ı m ı z ı n  ö n e m i  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e

 » D i ş -  d a m a k  g ö r s e l l e r i n i  i n ce l e m e

 » O y u n  h a m u r u  i l e  d i ş  o l u ş t u r m a

 » 2 9  Ek i m  C u m h u r i ye t  B ay r a m ı  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e

 »  2 9  Ek i m  C u m h u r i ye t  B ay r a m ı  ko n u l u  k ı s a  v i d e o  iz l e m e

 » 2 9  Ek i m  C u m h u r i ye t  B ay r a m ı  i ç i n  s ı n ı f  s ü s l e m e  e t k i n l i ğ i  y a p m a

 » D i ş  ve  d i ş  f ı r ç a s ı  m a ke t l e r i  üze r i n d e  d i ş  f ı r ç a l a m a  k u r a l l a r ı n d a n  b a h s e t m e

 » “A r k a d a ş ı n ı  G ü l ü ş ü n d e n  Ta n ı m a”  oy u n u n u  oy n a m a

S A Ğ L I Ğ I M I Z
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 » “ S i s t e m  n e d i r,  s i s t e m  p a r ç a l a r ı n ı n  b i r b i r i  i l e  i l i ş k i s i  n a s ı l d ı r? ”  s o r u l a r ı 
h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e 

 » K ü çü k  k ü p l e r  i l e  b i r  b ü t ü n  o l u ş t u r m a ,  o l u ş t u r u l a n  b u  b ü t ü n d e n  b i r 
p a r ç a  ç ı k a r ı l d ı ğ ı n d a  s i s t e m i n  b u n d a n  n a s ı l  e t k i l e n d i ğ i  h a k k ı n d a 
s o h b e t  e t m e  (S T EM) 

 » P e n t a l i t h a  i l e  “ K ü p  Ta ş ı m a”  oy u n u  oy n a m a
 » “ İ n s a n  i l i ş k i l e r i  d ey i n ce  a k l ı n a  n e  g e l i yo r,  i y i  i l i ş k i l e r i  b i r  ş e k l e  b e n -

ze t s e n  b u  n e  o l u r d u? ”  s o r u l a r ı  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e
 » “A r k a d a ş l ı k  A ğ a cı”  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a

İ N S A N L A R L A  O L A N  İ L İ Ş K İ L E R İ M

B Ü Y Ü D Ü K Ç E  D E Ğ İ Ş E N L E R
 » “ B ü y ü m e k  n e d i r,  b ü y ü d ü kçe  d e ğ i ş e n  ş ey l e r  n e l e r  o l a b i -

l i r? ”  s o r u l a r ı  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e
 » Re s i m ,  d r a m a  ve  p o s t e r  o l a c a k  ş e k i l d e  ü ç  g r u b a  ay r ı l a r a k  k ü çü k ke n  y a p a m a -

d ı ğ ı  a n c a k  b ü y ü y ü n ce  y a p a b i l e ce ğ i  b i r  o l ay ı  a n l a t m a
 » P e n t a l i t h a  k ü p l e r i  ve  k a r t l a r ı  i l e  m a t e m a t i k  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a
 » B i r  A r t ı -  B i r  Ek s i  K a r t a  Ta m a m l a m a  oy u n u  oy n a m a
 » “ İh t i y a çl a r ı m ız  n e l e r d i r,  h e r  i n s a n ı n  i h t i y a çla r ı  ay n ı  o la b i l i r  m i ? ”  s o r u la r ı  ha k-

k ı n d a  s o h b e t  e t m e
 » H e r  y a ş t a  oy n ay a b i l e ce k l e r i  oy u n c a k l a r ı  r e s m e t m e  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a
 » “ S o r u m l u l u k l a r ı m  n e l e r d i r,  s o r u m l u l u k l a r ı m ı  ye r i n e  g e t i r m e z s e m  n e l e r l e  k a r-

ş ı l a ş a b i l i r i m? ”  s o r u l a r ı  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e
 » Bireysel  olarak sorumluluk lar ından bir ini  resme tme ve or t ak poster  olu ş turma
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 » G r a f i k  ke l i m e s i n i n  ç a ğ r ı ş t ı r d ı k l a r ı y l a  i l g i l i  s o h b e t  e t m e 
 » “ T ÜB İ TA K  Ço cu k  Ha k l a r ı  1  B i l g e  A d a m ı n  Yo l u”  h i k âye s i n i  o k u y a r a k  k i t a p 

h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e 
 » Z a m a n  b oy u n c a  d av r a n ı ş  g r a f i ğ i  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a
 » K i t a p l ı k t a n  s e çi l e n  b i r  h i k âye  k i t a b ı n ı  o k u m a
 » H i k âye  i l e  i l g i l i  d ü ş ü n ce l e r i n i  p ay l a ş m a
 » G r u p l a r a  ay r ı l a r a k  o k u m a  çe m b e r i  e t k i n l i ğ i  y a p m a  (B i r i n ci  g r u p;  k i t a -

b ı n  k a p a k  ç a l ı ş m a s ı n ı  r e s m e t m e ,  i k i n ci  g r u p;  h i k âye d e k i  k a h r a m a n l a r ı  r e s-
m e t m e ,  ü çü n cü  g r u p;  h i k âye d e  g e çe n  o l ay  ve  ye r i  r e s m e t m e  ç a l ı ş m a s ı n ı 
y a p m a)

 » “ Ke n d i m i  Ta n ı yo r u m”  t e m a s ı n d a  n e l e r  ö ğ r e n i l d i ğ i  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e
 » Pay l a ş ı m  g ü n ü  i ç i n  e t k i n l i k l e r i  h az ı r  h a l e  g e t i r m e
 » “ Ke n d i m i  Ta n ı yo r u m”  t e m a s ı  i ç i n  a k l ı m ı zd a  k a l a n l a r  i l e  ç ı k ı ş  b i l e t i 

t a s a r l a m a

 » “ B a b a m  Ye r i n d e  D u r a m ı yo r ”  h i k âye  k i t a b ı n ı  o k u m a - 
Ş a p k a  y a p m a

 » “ Ü ç  Ke d i  B i r  D i l e k ”  h i k âye  k i t a b ı n ı  o k u m a -  Ke d i  y a p m a
 » “Ay ı n ı n  A n l a t a c a k  B i r  H i k âye s i  Va r ”  h i k âye  k i t a b ı n ı  o k u m a -  Ay ı  y a p m a
 » “ M i n i k  B a l ı k ”  h i k âye  k i t a b ı n ı  o k u m a -  B a l ı k  y a p m a

O R İ G A M İ

paylasim

HAFTASI
.

2 0 2 4  -  2 0 2 5 / 1  7

2 0 2 4 - 2 0 2 5 / 1  Ö Z E L  P E V  O K U L L A R I  6  Y A Ş  O K U L  Ö N C E S İ  B Ü L T E N İ



 » Ye m e k  ye r ke n  u yg u n  a r a ç  g e r e çl e r i  k u l l a n m a
 » Ye t e r i  ve  d e n g e l i  b e s l e n m e
 » Ço r a p  e ş i n i  b u l m a  oy u n u  oy n a m a
 » Ço r a p l a r ı n ı  ve  ay a k k a b ı l a r ı n ı  g i y m eye  ç a l ı ş m a
 » M o n t  ve  ce ke t  b u l m a  oy u n u  oy n a m a
 » M o n t  ve  ce ke t l e r i n i  g i y m eye  ç a l ı ş m a
 » Ay a k k a b ı  d e ğ i ş t i r m e  ve  y a r d ı m s ı z  g i y m e  oy u n u  oy n a m a
 » B a ğ cı k l ı  ay a k k a b ı  e t k i n l i ğ i  ve r i l e r e k  b a ğ l a m a  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a

y a ş a m  b e c e r i l e r i

K E L İ M E  H A V U Z U

Değişim- Deneyim- Planlama- Sorgulama- Lider- Sorumluluk- 
İhtiyaç- Plan- Gözlem- Sebep- Sonuç- Aynı- Farklı- Benzer- Uzak-

Yakın- Sağ- Sol- Uzun- Kısa- Fiziksel Değişim- Anne- Baba- Amca- Hala- 
Teyze- Dede- Babaanne- Anneanne- Gözlem- Duygu- Üzgün- Kızgın- 

Korkmuş- Şaşkın- Çember- Açık- Kapalı- Endişeli-Korkmuş- Meraklı- Canı Sıkılmış- Geri Bildirim- 
Önce- Şimdi- Sonra- Sıra Sayısı- 1-20 Sayıları
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 » “ Ş e k i l l e r l e  S u d o k u”  oy u n u  m a t e r y a l l e r i n i  t a n ı m a
 » O y u n u n  k u r a l l a r ı n ı  p ay l a ş m a  ve  a l ı ş t ı r m a l a r  y a p m a
 » G r u p l a  k u r a l l a r ı n a  u yg u n  ş e k i l d e  “ S u d o k u”  oy u n u  oy n a m a

 » “ N o k t a  B oy a m a c a”  k i t a b ı n ı n  k u r a l l a r ı n ı  ö ğ r e n m e
 » Yö n e r g e l e r e  u yg u n  b oy a m a  y a p m a
 » “ Re n k l i  N o k t a  B oy a m a c a”  k i t a b ı n ı n  k u r a l l a r ı n ı  ö ğ r e n m e
 » Yö n e r g e l e r e  u yg u n  b oy a m a  y a p m a

t ü r k  b e y i n  t a k ı m ı  -  ş e k i l l e r l e  s u d a k u

T Ü R K  B E Y İ N  TA K I M I -  N O K TA  B O Y A M A C A
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 » 4  Ek i m  Hay v a n l a r ı  Ko r u m a  G ü n ü
 » 2 9  Ek i m  C u m h u r i ye t  B ay r a m ı
 » 3 1  Ek i m  D ü ny a  Ta s a r r u f  G ü n ü
 » 10  K a s ı m  At a t ü r k ’ü  A n m a  G ü n ü

B E L İ R L İ  G Ü N  V E  H A F TA L A R

G E Z İ - G Ö Z L E M
 » D e n izl i  B ü y ü k ş e h i r  B e l e d i ye s i  S o k a k 

Hay v a n l a r ı  B a r ı n m a  ve  Re h a b i l i t a s yo n 
M e r ke zi  ve  D o ğ a l   Ya ş a m   Pa r k ı

 » D e n izl i  At a t ü r k  Et n o g r a f y a  M üze s i

İ z  b ı r a k a n l a r
 » B a r ı ş  M A N ÇO  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e 
 » B a r ı ş  M A N ÇO  ş a r k ı l a r ı n ı  d i n l e m e
 » Na s r e t t i n  H O C A  h a k k ı n d a  s o h b e t  e t m e
 » Na s r e t t i n  H o c a  f ı k r a l a r ı n ı  a n l a t m a
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2 . A D I M
 » EK  ÜNİ T E :  G ü çl ü  D u yg u l a r

 » EK  ÜNİ T E :  Ke n d i  P o r t r e m 

 » EK  ÜNİ T E :  G ü çl ü  D u yg u l a r/  Na s ı l  S a k i n l e ş i r i m?

 » 1 .ÜNİ T E  1 .  D e r s-  D i n l e m ey i  Ö ğ r e n m e k

 » 1 .ÜNİ T E  2 . D e r s-  D i k k a t i n i  To p l a m a k

 » 1 .ÜNİ T E  3 .  D e r s-  Yö n e r g e l e r i  Ta k i p  Et m e k

 » 1 .ÜNİ T E  4 .  D e r s-  G ö r ev i  Ta m a m l a m a k  İ ç i n 
Ke n d i n l e  Ko n u ş m ay ı  K u l l a n m a k

 » 1 .ÜNİ T E  5 .  D e r s-  Ke n d i n e  G ü ve n e r e k  D av r a n m a k

Ö N E R İ L E N  K İ TA P L A R

E S D

 » At a t ü r k  S e r i s i  /  Yı l m az  ÖZD İL
 » M i n i k  B a l ı k  /  J u l i a  D O N A L D S O N
 » Ay ı n ı n  A n l a t a c a k  B i r  H i k aye s i  Va r  /  P h i l i p  C .  S T E A D

 » “ P e z ze t t i n o”  s i s t e m  ç a l ı ş m a s ı
 » K ü p l e r i  k u l l a n a r a k  ç a l ı ş a n  b i r  s i s t e m 

o l u ş t u r m a
 » “Z a m a n  B oy u n c a  D av r a n ı ş  G r a f i ğ i ” 

ç a l ı ş m a s ı  y a p m a
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B E D E N  E Ğ İ T İ M İ
 » Vü cu d u n  s öy l e n e n  b ö l ü m ü y l e  d i ğ e r  b ö l ü m ü n e 

d o k u n m a
 » Ke n d i  a ğ ı r l ı ğ ı n ı  b i r  n o k t a d a n  d i ğ e r i n e  a k t a r m a
 » F izi k s e l  a k t i v i t e l e r e  k a t ı l ı r ke n  a r k a d a ş l a r ı y l a  i ş 

b i r l i ğ i  i ç i n d e  o l m a
 » Ye r  d e ğ i ş t i r m e  h a r e ke t l e r i n i  y a p m a
 » Vü cu d u n  f a r k l ı  b ö l ü m l e r i n i  k u l l a n a r a k  d e n g e 

ç a l ı ş m a l a r ı  y a p m a
 » Çe ş i t l i  ko n u l a r d a  b a s i t  d e n g e  h a r e ke t l e r i 

s e r g i l e m e

D R A M A
 » Ya r a t ı c ı  d r a m a ,  d r a m a ,  ı s ı n m a ,  c a n l a n d ı r m a ,  d e ğ e r l e n d i r m e  g i b i  k av r a m l a r ı 

t a n ı m a
 » D r a m a  d e r s i n i n  k u r a l l a r ı n d a n  b a h s e t m e 
 » “ K İ A  En e r j i ”  s e l a m ı n ı  ö ğ r e n m e
 » Çe ş i t l i  t a n ı ş m a  oy u n l a r ı  oy n a m a
 » D av u l  Z u r n a  1-2-3  oy u n u n u  oy n a m a
 » D o n u k  i m g e  u yg u l a m a  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a
 » D i ke n l i  To p,  E ş i n i  B u l -  Çö k  oy u n l a r ı n ı  oy n a m a
 »  O k u l  k u r a l l a r ı  h a k k ı n d a  e ş  z a m a n l ı  d o ğ a çl a m a  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a
 » K u r t- K uz u  oy u n u  oy n a m a
 » Ro l  oy n a m a  t e k n i ğ i  i l e  g ü ve n  y ü r ü y ü ş ü n ü  t a m a m l a m a
 » H u l o h o p  oy u n u  oy n a m a
 » B e nze r l i k  ve  f a r k l ı l ı k  çe m b e r i  o l u ş t u r m a
 » G ü ve r t e -  İ s ke l e -  S a n c a k  oy u n u  oy n a m a

 » “A d ay a  n e  g i d e r  n e  g i t m e z? ”  ko n u l u  b ey i n  f ı r t ı n a s ı 
y a p m a 

 » O l u ş t u r u l a n  k av r a m  h a r i t a s ı n d a n  h azi n eye  u l a ş m a 
ç a l ı ş m a s ı  y a p m a

 » Ay a ğ ı n ı  Ye r d e n  Ke s  oy u n u  oy n a m a
 » K u y r u k  K a p m a c a  oy u n u  oy n a m a
 »  Ve r i l e n  t a b l o d a k i  ço cu k  oy u n l a r ı n ı  b u l m a

 » S e çi l e n  b i r  oy u n u  c a n l a n d ı r m a  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a
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G Ö R S E L  S A N A T L A R
 » D u ygu ,  dü şünce ve izlenimlerini  çe şit l i  gör sel  s anat 

t e k n i k l e r i  i l e  i f a d e  e t m e
 » Ke n d i  d u yg u  ve  d ü ş ü n ce l e r i n i  ç i z g i l e r i n e ,  r e n k l e -

r i n e  y a n s ı t a b i l m e
 » Ç alışmalarında fark l ı  mater yal  ve malzemeleri  bir  arada 

k u l l a n a b i l m e
 » Re s i m d e  ko m p ozi s yo n  b i l g i s i n i  g e l i ş t i r e b i l m e

 » D e n g e  ve  ko m p ozi s yo n  f i k r i n i  s e ze b i l m e
 » Ed i n d i ğ i  b i l g i l e r i  g ö r s e l  o l a r a k  i f a d e  e d e b i l m e
 » Ya r a t ı c ı  d ü ş ü n ce ,  ko m p ozi s yo n  f i k r i  g ö r s e l  a n l a t ı m  g ü cü n ü  g e l i ş t i r e b i l m e

M Ü Z İ K
G e l i ş m i ş  R i t i m  Ç a l ı ş m a l a r ı

 » Ço cu k l a r l a ,  b e d e n  p e r k ü s yo n u  i l e  d a h a  k a r m a -
ş ı k  r i t i m l e r i  ö ğ r e n m e

 » Vü c u t l a r ı n a  çe ş i t l i  v u r m a  h a r e ke t l e r i  i l e  m ü z i k 
d u yg u s u n u  p e k i ş t i r m e

Ş a r k ı l a r a  G ö r e  Ha r e ke t  D üze n l e m e
 » Ş a r k ı  r i t i m l e r i n e  u yg u n  o l a r a k  h a z ı r l a n a n  h a r e -

ke t l e r l e  r i t i m  e ş l i ğ i n d e  d a n s  e t m e 
 » B e d e n l e r i n i  ko o r d i n e  e t m ey i  ö ğ r e n m e
 » B i r  ş a r k ı n ı n  v u r u ş l a r ı n a  g ö r e  a d ı m  a t m a  vey a  z ı p l a m a

Çe m b e r  Üze r i n d e  R i t i m  Ha r e ke t l e r i 
 » S e k iz  çe m b e r l e  y a p ı l a n  r i t i m  oy u n l a r ı n d a ,  b e l i r l i  v u r u ş l a r a  g ö r e  ay a k  h a r e -

ke t l e r i  y a p a r a k  r i t m i  d e n ey i m l e m e 
 » Egze r s iz  i l e  b e d e n  ko o r d i n a s yo n u n u  ve  o d a k l a n m ay ı  a r t ı r m a

R i t m i  Ke n d i  B e d e n l e r i n d e  H i s s e t m e
 » Vü cu d u n  f a r k l ı  b ö l g e l e r i n e  v u r u ş  y a p a r a k  r i t i m  o l u ş t u r m a
 » B e d e n  f a r k ı n d a l ı k l a r ı n ı  g e l i ş t i r m e
 » İ l e r i  D üzey  Ta k i p  Ç a l ı ş m a l a r ı
 » Ö ğ r e t m e n l e r i n i  t a k i p  e d e r e k  r i t m i  t a k l i t  e t m e
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 » S a t r a n ç  oy u n u  ve  t a h t a s ı n ı  t a n ı m a
 » Ya t ay  ve  d i key  h a r e ke t  k av r a m l a r ı n ı  ö ğ r e n m e
 » Ç a p r az  ve  L  h a r e ke t i  k av r a m l a r ı n ı  ö ğ r e n m e  ve 

ç a l ı ş m a s ı n ı  y a p m a
 » K a l e  t a ş ı n ı  t a n ı m a
 » K a l e  t a ş ı n ı n  h a r e ke t i ,  s a l d ı r ı  ve  t a ş  ye m e s i n i 

ç a l ı ş m a
 » F i l  t a ş ı n ı  t a n ı m a
 » F i l  t a ş ı n ı n  h a r e ke t i ,  s a l d ı r ı  ve  t a ş  ye m e s i n i 

ç a l ı ş m a
 » Ve zi r  t a ş ı n ı  t a n ı m a
 » Ve zi r  t a ş ı n ı n  h a r e ke t i ,  s a l d ı r ı  ve  t a ş  ye m e s i n i  ç a l ı ş m a
 » P i yo n  t a ş ı n ı  t a n ı m a
 » P i yo n  t a ş ı n ı n  h a r e ke t i ,  s a l d ı r ı  ve  t a ş  ye m e s i n i  ç a l ı ş m a
 » At  t a ş ı n ı  t a n ı m a
 » At  t a ş ı n ı n  h a r e ke t i ,  s a l d ı r ı  ve  t a ş  ye m e s i n i  ç a l ı ş m a

 » Yogaya merhaba ç al ı şması  yapma
 » M ü z i k l i  s a n d a l y e  y o g a  o y u n u 

oy n a m a
 » K ü ç ü k  d i n o z o r  e ş l i ğ i n d e  y o g a 

d u r u ş l a r ı  y a p m a
 » “ Yo g i  D i y o r  K i …”  h i k â y e s i  e ş l i -

ğ i n d e  yo g a  d u r u ş l a r ı  y a p m a
 » L i d e r i  B u l  oy u n u n u  yo g a  k a r t l a r ı 

d u r u ş l a r ı y l a  y a p m a
 » K ü ç ü k  k e l e b e k  e ş l i ğ i n d e  y o g a 

d u r u ş l a r ı  y a p m a
 » K e l e b e k  m e d i t a s y o n u  ç a l ı ş m a s ı 

y a p m a
 » Vo l k a n  n e f e s  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a

 » A t a m  ş a r k ı s ı  i l e  d a n s  h a r e k e t l e r i n i 
y a p m a

 » Te k  a y a k  ü z e r i n d e  r i t m i k  z ı p l a m a 
y a p m a

 » Ç i f t  a y a k  ü z e r i n d e  r i t m i k  z ı p l a m a 
y a p m a

 » Pa r l a  ş a r k ı s ı  i l e  d a n s 
e d e b i l m e

 » I  L i k e  To  M o v e  I t 
m ü z i ğ i  e ş l i ğ i n d e 
d a n s  e d e b i l m e

Y O G A

d a n s

S A T R A N Ç
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 » Ç amurda değişik  doku etk inl ik leri  oluşturabilmek 
a d ı n a  s e r a m i k  ç a m u r u n d a n  “ S a l y a n g oz ”  e t k i n l i ğ i 
y a p m a

 » H a m u r u n  ş e k i l  a l m a  o l a n a k l a r ı n d a n  y a r a r-
l a n a r a k  a n l a t ı m ı  ze n g i n l e ş t i r m e  ve  ü ç  b oy u t l u l u k 
k a v r a m ı n ı  ö ğ r e n m e k  a m a c ı  i l e  “ Yı l a n ”  e t k i n l i ğ i 
g e r çe k l e ş t i r m e

 » H a m u r u n  ş e k i l  a l m a  o l a n a k l a r ı n d a n  y a r a r-
l a n a r a k  s e r a m i k  m a l z e m e l e r i n i  k u l l a n ı p  “ K i r p i ” 

e t k i n l i ğ i n i  y a p m a
 » Üç boyutlu kavramından yola çıkarak çamurda değişik doku etkilerini  kullanma
 » “ Pa r m a k  B ay k u ş”  e t k i n l i ğ i n i  y a p m a

 » O r y a n t a s yo n  h a f t a s ı  t a n ı ş m a  e t k i n l i k l e r i  y a p m a 
 » O r y a n t a s yo n  h a f t a s ı  t a n ı ş m a  oy u n l a r ı  oy n a m a 
 » K a l e m  t u t m a  ç a l ı ş m a l a r ı  y a p m a
 » K ü çü k  k a s  ç a l ı ş m a l a r ı  y a p a r a k  s ı n ı f  r u t i n l e r i  o l u ş t u r m a
 » 1 ,  2 ,  3  ve  4  r a k a m l a r ı n ı  y azm a  ç a l ı ş m a l a r ı  y a p m a
 » R i t m i k  s ay m a  ç a l ı ş m a l a r ı  y a p m a
 » Vü cu d u n  b ö l ü m l e r i  üze r i n d e n  e ş i n i  b u l m a  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a
 »  N e s n e l e r i  s ay a r a k  r a k a m l a  i f a d e  e d e b i l m e  ç a l ı ş m a s ı  y a p m a
 » N e s n e  s ay ı s ı n ı  r a k a m l a  i f a d e  e t m e 
 » Ve r i l e n  s ay ı  k a d a r  n e s n e  çizm e

O K U M A  Y A Z M A Y A  H A Z I R L I K

S E R A M İ K
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ENGLISH NEWS

HELLO
Pnk
Purple
Orange
Gray
Brown

   MAIN STRUCTURE

Hello How are you ?
I’m fne, thank you.
I’m Dora.

UNIT 1 - Numbers
Numbers: 5,6,7,8,9,10

   MAIN STRUCTURE

There are (ten) (balloons).

UNIT 2- Farm anmals
Farm anmals 
Horse
Donkey
Chcken
Cow
Duck
Sheep

   MAIN STRUCTURE

There s a horse.

1 6  2 0 2 4  -  2 0 2 5 / 1

Ö Z E L  P E V  O K U L L A R I  6  Y A Ş  O K U L  Ö N C E S İ  B Ü L T E N İ  2 0 2 4 - 2 0 2 5 / 1



ENGLISH NEWS

UNIT 4 - FOODS
Cake
Bananas
Nuts
Chocolate

   MAIN STRUCTURE

Hello How are you ?
I’m fne, thank you.
I’m Dora.

UNIT 5 CLOTHES
Hat
Jacket
Dress
T-shrt
Pants
Shoes

   MAIN STRUCTURE

Put on your jacket.

UNIT 3- School
Classroom
Wndow
Door
Char
Desk
Pencl

   MAIN STRUCTURE

What’s ths ? Ths s a
(classroom).
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“A r e  Yo u  H u n g r y ? ”  S O N G  LY R I C S

A re  yo u  h u n g r y ?
Ye s ,  I  a m .
A re  yo u  h u n g r y ?
Ye s ,  I  a m .
M m m . . . a  b a n a n a ! 
Yu m ,  y u m ,  y u m ,  y u m ,  y u m ,  y u m ,  y u m ,  y u m ,  y u m !

A re  yo u  h u n g r y ?
Ye s ,  I  a m .
A re  yo u  h u n g r y ?
Ye s ,  I  a m .
M m m . . . a n  a p p l e !
Yu m ,  y u m ,  y u m ,  y u m ,  y u m ,  y u m ,  y u m ,  y u m ,  y u m !

A re  yo u  h u n g r y ?
Ye s ,  I  a m .
A re  yo u  h u n g r y ?
Ye s ,  I  a m .
M m m . . . g ra p e s !
Yu m ,  y u m ,  y u m ,  y u m ,  y u m ,  y u m ,  y u m ,  y u m ,  y u m !

A re  yo u  h u n g r y ? 
Ye s ,  I  a m .
A re  yo u  h u n g r y ?
Ye s ,  I  a m .
M m m . . .wat e r m e l o n ! 
Yu m ,  y u m ,  y u m ,  y u m ,  y u m ,  y u m ,  y u m ,  y u m ,  y u m ! 
I ’m  f u l l !
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REHBERLİK VE
PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK

D e ğ e r l i  Ve l i m iz ,  

Ç o c u k l a r ı m ı z ı n  g e l e c e k t e  b a ğ ı m s ı z  b i r e y l e r  o l m a l a r ı  i ç i n 
s or umlul u k  bi l in ci  k az anması  ol dukç a  ön e mlidir.  S or umluluk 
b i l i n ci  y ü k s e k  b i r  b i r ey  o l m a  yo l u n d a  i l e r l e m eye  k ü çü k  y a ş-
l a r d a ,  m i n i k  a d ı m l a r l a  b a ş l a n ı r.  B u  s ü r e c i  s a ğ l ı k l ı  y ö n e t e -
b i l m e k  i ç i n  “ B ü y ü d ü k ç e  n a s ı l s a  y a p a c a k ”  d ü ş ü n c e s i n d e n 
z i y a d e  o l d u ğ u  y a ş  g r u b u n a  u yg u n  g ö r ev l e r  ve r e r e k  s o r u m -
l u l u k  a l m a  b e ce r i l e r i n i  g e l i ş t i r e b i l i r s i n i z .  5 - 6  y a ş l a r ı n d a k i 
ç o c u k l a r,  t e m e l  g ö r e v l e r i  y e r i n e  g e t i r e b i l e c e k  b e c e r i l e r e 
s a h i p t i r.  O n l a r a  b a ş a r ı l ı  o l a b i l e ce k l e r i  s o r u m l u l u k l a r  ve r e -
r e k  h e m  özg ü ve n l e r i n i  a r t ı r a b i l i r  h e m  d e  b u  yö n d e k i  b e ce -
r i l e r i n i  g e l i ş t i r e b i l i r s i n i z .  O y u n c a k l a r ı n ı  t o p l a m a k ,  s o f r a 
h a z ı r l a m a k ,  m a s a y ı  s i l m e k  v e y a  k ı y a f e t l e r i n i  d o l a b a  y e r-
l e ş t i r m e k  g i b i  g ö r e v l e r  b u  s o r u m l u l u k l a r a  ö r n e k  o l a b i l i r. 

S o r u m l u l u k  a l m a k  z a m a n  z a m a n  ç o c u k l a r  i ç i n  s ı k ı c ı  o l a -
b i l i r.  G ö r e v l e r i  e ğ l e n c e l i  h a l e  g e t i r e r e k  ç o c u k l a r ı n  m o t i -
v a s y o n u n u  a r t ı r a b i l i r s i n i z .  M e s e l a  o y u n c a k l a r ı  t o p l a r k e n 
b i r  z a m a n  s ı n ı r l a m a s ı  k o y a b i l i r  y a  d a  b i r  y a r ı ş m a  d ü z e n -
l e y e b i l i r s i n i z .  B u  t ü r  y a k l a ş ı m l a r,  ç o c u k l a r ı n  s o r u m l u l u k 
a l m ay a  yö n e l i k  i s t e ğ i n i  a r t ı r ı r.  S o r u m l u l u k  ve r i r ke n  ço cu k-
l a r l a  a ç ı k  v e  a n l a y ı ş l ı  b i r  i l e t i ş i m  k u r m a k  ç o k  ö n e m l i d i r. 
O nlara görevler in  neden önemli  olduğ unu açık lay ın .  Ö rne ğin 
" O y u n c a k l a r ı n ı  t o p l a m a k ,  e v i m i z i n  d ü z e n l i  k a l m a s ı n a  y a r-
d ı m c ı  o l u r  v e  h e p i m i z  i ç i n  d a h a  ke y i f l i  b i r  o r t a m  y a r a t ı r." 
d i ye b i l i r s i n i z .  B u  t a r z  a ç ı k l a m a l a r,  ço c u k l a r ı n  s o r u m l u l u k-
l a r ı  ve  b u  s o r u m l u l u ğ u  ye r i n e  g e t i r m e  n e d e n l e r i n i  d a h a  i y i 
anlamalar ını  s ağlar.  Çocuk lar ın  bir  ye tişk in  gibi  i y i  veya hızl ı 
b i r  ş e k i l d e  s o r u m l u l u k l a r ı n ı  ye r i n e  g e t i r m e si n i  b e k l e m e m e -
l i s i n iz .  B u r a d a  a s ı l  ö n e m l i  o l a n  i s t e k l i  b i r  ş e k i l d e  s o r u m l u -
luk alması dır.  Çocuk lar  görevlerini  yerine ge tirdiğinde onlar ı 
t a k d i r  e t m e k  s o n  d e r e c e  ö n e m l i d i r.  O l u m l u  g e r i  b i l d i r i m , 
ç o c u k l a r ı n  ç a b a l a r ı n ı  p e k i ş t i r i r  v e  d a h a  f a z l a  s o r u m l u l u k 
a l m a y a  t e ş v i k  e d e r.  B a s i t  b i r  " Ç o k  i y i  i ş  ç ı k a r d ı n ."  i f a d e s i 
b i l e  o n l a r ı n  m o t i v a s y o n u n u  a r t ı r m a y a  y e t e r l i  o l a b i l i r.  B u 
s ü r e ç t e  s a b ı r l ı  o l m a k  k ı y m e t l i d i r.  U n u t m a y ı n  k i  h e r  ço c u k 
b i r i c i k t i r  ve  f a r k l ı  h ı z l a r d a  g e l i ş i m  g ö s t e r i r.  İ h t i y a ç  d u yd u -
ğ u n d a  ç o c u ğ u n u z a  d e s t e k  v e r i n .  O n l a r ı n  g e l i ş i m i n d e k i  b u 
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aşamalar,  i leride daha büyük sorumluluklar almalarını  sağlayacak tır.

S o n u ç  o l a r a k  ç o c u k l a r  i ç i n  s o r u m l u l u k  b i l i n c i n i n  o l u ş m a  s ü r e c i 
o n l a r ı n  g e l i ş i m i n e  k a t k ı  s a ğ l a y a n  k e y i f l i  b i r  y o l c u l u k t u r.  D e r s 
i ç e r i k l e r i n d e  f a r k ı n d a l ı k  y a r a t m a y ı  a m a ç l a d ı ğ ı m ı z  s o r u m l u -
l u k  s a h i b i  d av r a n ı ş l a r ı n  g e l i ş i m i n d e  s i z i n  m o d e l  o l m a n ı z ,  t u t a r l ı 
v e  d ü z e n l i  b i r  ş e k i l d e  t a k i p  e t m e n i z  o l d u kç a  k ı y m e t l i d i r.  İ y i  b i r 
i l e t i ş i m  v e  u y g u n  g ö r e v l e r l e  ç o c u k l a r ı m ı z ı n  s o r u m l u l u k  b i l i n -
ci n i  g ü çl e n d i r e b i l i r i z .  B i r l i k t e  b u  s ü r e ci  e ğ l e n ce l i  h a l e  g e t i r e l i m .

* * * Ç o c u k  d e r  k i :  “ B e n i m  i ç i n  k e s t i ğ i n ,  y a z d ı ğ ı n ,  a ç t ı -
ğ ı n ,  t o p l a d ı ğ ı n ,  ç i z d i ğ i n ,  ç ö z d ü ğ ü n  z a m a n  b e n i m  t e k  ö ğ r e n -
d i ğ i m  s e n i n  t ü m  b u n l a r ı  b e n d e n  d a h a  i y i  y a p a b i l d i ğ i n d i r.” 
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